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ACTA N° 220
FECHA: La Mesa, 11 de octubre de 2024
HORA: 07:00a.ma12:00 p. m
LUGAR: Comunidad de cuidado La Mesa
TEMA: PSB Factores que afectan la limpieza y desinfeccion

ASISTENTES: ASISTENTES: Maria del Pilar Garcia Galvis (Coordinadora) y Sergio David Correa
Lara (responsable ambiental).

ORDEN DEL DIA:

. Objetivo de la actividad

. Introduccién de la actividad.
. Actividades desarrolladas.

. Materiales utilizados

. Compromisos.

. Registro fotogréfico.
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1. Objetivo de la actividad

Socializar al personal de la Comunidad de Cuidado La Mesa en la implementacion efectiva de los
cuatro programas del plan de saneamiento basico. El objetivo es asegurar el cumplimiento de
normas técnicas y ambientales para mantener todas las areas libres de contaminacion e
infestacién, asi como proporcionar un entorno de trabajo limpio y seguro. Ademas, se busca
establecer frecuencias adecuadas para la aplicacion de procesos de saneamiento y control,
asignando claramente responsabilidades a cada colaborador.

2. Introduccioén de la actividad

El conocimiento del plan de saneamiento basico es de gran importancia dentro del desarrollo de
las actividades cotidianas de todo el personal del Centro Comunidad de Cuidado La Mesa.
Teniendo en cuenta la naturaleza del servicio y los procesos que se realizan dentro del centro.
Se reforzaron los temas de separacion de residuos sélidos, control de plagas,
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3. Actividades desarrolladas

FACTORES QUE AFECTAN LA DESINFECCION

L & D: Informacion Basica
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¢(CUALES EL MICROORGANISMO QUE SE DESEA ELIMINAR?
Los microorganismos varianen su resisienciaa by desinfeccidn. La mayoria de las
bacteriys hongos y vrus envusitos san desactvados o ebminados por la mayoria de

108 procesos de desinfeccion y de ks productos desifectantes Los 0nganismos mas

resstentes coma los vrus sn ervolura y bas esporas bactenanas, son mas dficies
de destrur. Rewsala ebiqueta ded producto para asegurarie de que o desrfectante
eliminard & 0rganismo desesdo

(QUEDESINFECTANTESEUSO Y SEAPLICO CORRECTAMENTE?

Hay muchos productos desinfectantes Asponies, pero varan en su Capacikiad pars elminar clenos

organismos. Ningan producto Tunciona para todss 188 Situscines

+ Ingrediente(s) quimico(sk Los producios desrfectartes benen distintos
ingredientes actives. E5to afecta 8 ks mIcroonganismaos que poeden eliming. La

etiqueta del producto tene Una 563 Indicandd para qué organise

+  Concentracionutiizada: Los desif:
M CONCENTBcKin a Ulizar para clemos
preceion y utikza la concentracion recom

peueban para d
CIOOEGBNISMOS. Siempee mMica con
ada en la ebgqueta del producto

funciona

menar la

*  Tiempo de contacto: Los desintectantes necestan tempo para actus €
tempo de contacto necesaro apareceraen b etiqueta del producio. Las
superficies deben permanecer himedas o recubiertas con o desrfectante
durante t1odo 8l tempo de contacto adecusdo para garannizar el éxko

« Estabiidad del producto: lgunos desinfectanies se degradan cuando se
Amacenandurante lrgos periodos de tempo Algunos prden 1a estabidad
rapcdamente desposs de que son preparados. Lo mejor es wikzar soluciones
receénpreparadas Revisalas ebquetas de los productos desrfectantes para ver la
fechade vencimiento. Los Wis de prusba pueden ayudara detenminarla
corcentracinde ngrediertes actvos Maxmeza ba vida Ul de estos productos

Amacenandolos en un gy frescoy oscuro

(SEESTAREALIZANDO CORRECTAMENTE EL PROCESO DE L&D?

Bl factor humano 65 Siemeee una Considenacion para e &io. Asegirate de que el personal gue reakizala
L8O st capackado en 13 preparaciin y aplicacion adecuadss o2 productos desinfectantes. Discute 1
importancia de impar prmero, enpsagar os delergertes. preparar by concentracion adecuada, aphcar bien

las solciones y dejar actuar el bempo de contacto ndicado
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lavado y desinfeccion de tanques, limpieza y desinfeccion, abastecimiento de agua potable,
procedimiento para la inspeccion de la hermeticidad de la instituciéon y se les recuerda la
importancia sobre los elementos de proteccion personal para el desarrollo de las actividades.

La actividad de socializacion se realiz6 en 2 sesiones el dia 11 de octubre del 2024 con el
fin de que la informacién llegara a todo el personal de talento humano, las sesiones
iniciaron desde las 07:00 a.m. donde en el transcurso del dia se tomaban grupos para no
interrumpir el desarrollo de las tareas el personal y finalmente la Gltima sesién termina a las
12:00 p.m., la capacitacion se desarrolla de la siguiente manera en donde se socializo el
tema el plan de saneamiento que lleva inmerso el tema de factores que afectan la limpieza
y desinfeccion se eligié el tema ya que en la comunidad de trabajo se encuentran diversas
exposiciones de origen biolégico debido a las condiciones del entorno, y que los agentes
desinfectantes deben ser aplicados después de la limpieza de superficies.
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El proceso de limpieza y desinfeccion (L&D) es un paso esencial para prevenir
enfermedades en lugares con animales. Muchos factores pueden afectar si la desinfeccion
se realiza exitosamente. Considera las siguientes practicas, si la implementacion de
L&Dparece no estar funcionando.

¢ CUAL ES EL MICROORGANISMO QUE SE DESEA ELIMINAR? Los microorganismos
varian en su resistencia a la desinfeccion. La mayoria de las bacterias, hongos y virus
envueltos son desactivados o eliminados por la mayoria de los procesos de desinfeccién y
de los productos desinfectantes. Los organismos mas resistentes, como los virus sin
envoltura y las esporas bacterianas, son mas dificiles de destruir. Revisa la etiqueta del
producto para asegurarte de que el desinfectante eliminara al organismo deseado.

¢QUE DESINFECTANTE SE USO Y SE APLICO CORRECTAMENTE? Hay muchos
productos desinfectantes disponibles, pero varian en su capacidad para eliminar ciertos
organismos. Ningun producto funciona para todas las situaciones. Ingrediente(s)
guimico(s): Los productos desinfectantes tienen distintos ingredientes activos. Esto afecta
a los microorganismos que pueden eliminar. La etiqueta del producto tiene una lista
indicando para qué organismos funciona. Concentracion utilizada: Los desinfectantes se
prueban para determinar la mejor concentracién a utilizar para ciertos microorganismos.
Siempre mide con precision y utiliza la concentracion recomendada en la etiqueta del
producto. Tiempo de contacto: Los desinfectantes necesitan tiempo para actuar. El tiempo
de contacto necesario aparecera en la etiqueta del producto. Las superficies deben
permanecer humedas o recubiertas con el desinfectante durante todo el tiempo de contacto
adecuado para garantizar el éxito. Estabilidad del producto: Algunos desinfectantes se
degradan cuando se almacenan durante largos periodos de tiempo. Algunos pierden la
estabilidad rapidamente después de que son preparados. Lo mejor es utilizar soluciones
recién preparadas. Revisa las etiquetas de los productos desinfectantes para ver la fecha
de vencimiento. Los kits de prueba pueden ayudar a determinar la concentracién de
ingredientes activos. Maximiza la vida Gtil de estos productos almacenandolos en un lugar
fresco y oscuro.

¢ SE ESTA REALIZANDO CORRECTAMENTE EL PROCESO DE L&D? El factor humano
es siempre una consideracion para el éxito. Asegurate de que el personal que realiza la
L&D esté capacitado en la preparacion y aplicacion adecuadas de productos
desinfectantes. Discute la importancia de limpiar primero, enjuagar los detergentes,
preparar la concentracion adecuada, aplicar bien las soluciones y dejar actuar el tiempo de
contacto indicado.
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¢LAS CONDICIONES AMBIENTALES AFECTAN ALDESINFECTANTE?

Ciertos factores ambiertales pueden afectar alos desrfectantes Ten en cusnta aqualios que pueden

aectar suelicacis

+ Lapr in de material organico (estEral Muidkos

corporaies como saiive, suciedad y otros desechos en las % o" "%
superficies) es uno de los factores mas comunes que causan
¢l fracaso de la desinfeccion Este matenalorganko ocula o
peotege a ks microonganismos del desrfectante Adems.
muchos desinfectanies son neutrakzadospor of materss
QAo esto &3 aspecidments Cino para 185 sOluCnes gue
contienen kjia (Skemprelimpia s supericies antes de
deanfectardas!

+  Tipode superficie: Las supemcies an los Lgares con animales Son muy versas y pueden inchar
vanos metales, vidno. caucho, plashco, concrelo, madera y teda o matenal tepdo (por ejemplo, ropa,
redes, cusrdas) Lamayoria de los desrfectantes estan etiquetados para ser usados en superficies
Aras y 533 Las superficios gue S0n porosas. 8gnetadas o picadas (por epmplo, 18s de maders o de
concrelo) o las que benen una estructura complepa, como bas bisagras, curvas o gnelas, pueden sar
dificiles de dezinfectar de manera efectna

+ Yemperatura:La temperatura del ambiente o de b solucn desinfectante puede fectarios
resukados La mayoriade los desrfectantes quimicos funcionan mejor en femperaturas supenoresa
65F (20°C). Sin embargo, 1as temperairas demasiado akas puedan descomponer Blgunos
deminfectantes o aumentar la evaporaciin y reduce el bempo de conacto necesano. Las bayjas
temperaturas tambeen posden reducir ks eficacia de algunos peoductos. Lee la ebqueta ded producio
para saber ks regustos de tempersiurs espechicos

+ Durezadel agua: Un factor que no siempre s= considera y que rfluye en la eficaciade bos
desinfectantes esla dureza del agua Le dureza del agua eta delerminada por k3 cantidad de
minerakes disusitos, pencipaiments & Cakio y & Magnesio, &n una fuente de agua Alpunds
desinfectantes pueden desactivarse cuando estos KNes estan presenies en riveles akos (por
ejemplo, el apua Ars)

+ Pr lade jab od 9 Miertras que algunos producios desrfectantes cochenen
aperies de limpkza o sufactantes pars potenciar su actvicad, olros posden ser desactivedos por
resiiuos de jabdn o detergente. Asegirate de enyuagar despuds ol paso de lavado del proceso LAD

« pH: Lascondiciones da pH a0 0 baj 500 perqudiciakes para 08 MICrorganismas, pero estas
CONBCHNES 1aMbHn puaden dfectar b eficacia de un desinfectante. Los cambios de pH en el mado
ambiente pueden ser causados por materad organsco, durezadal 3ous u otros productos quimcos
utkzados. Rewsa la ebqueta del producto para saber los requisitos de pH de un producto en particuar
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¢, LAS CONDICIONES AMBIENTALES AFECTAN AL DESINFECTANTE? Ciertos factores
ambientales pueden afectar a los desinfectantes. Ten en cuenta aquellos que pueden
afectar su eficacia.

La presencia de material orgéanico (estiércol, fluidos corporales como saliva, suciedad y
otros desechos en las superficies) es uno de los factores mas comunes que causan el
fracaso de la desinfeccion. Este material organico oculta o protege a los microorganismos
del desinfectante. Ademas, muchos desinfectantes son neutralizados por el material
organico; esto es especialmente cierto para las soluciones que contienen lejia. jSiempre
limpia las superficies antes de desinfectarlas! Tipo de superficie: Las superficies en los
lugares con animales son muy diversas y pueden incluir varios metales, vidrio,
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caucho, plastico, concreto, madera y tela o material tejido (por ejemplo, ropa, redes,
cuerdas). La mayoria de los desinfectantes estan etiqguetados para ser usados en
superficies duras y lisas. Las superficies que son porosas, agrietadas o picadas (por
ejemplo, las de madera o de concreto) o las que tienen una estructura compleja, como las
bisagras, curvas o grietas, pueden ser dificiles de desinfectar de manera efectiva.
Temperatura: La temperatura del ambiente o de la solucion desinfectante puede afectar los
resultados. La mayoria de los desinfectantes quimicos funcionan mejor en temperaturas
superiores a 68oF (200C). Sin embargo, las temperaturas demasiado altas pueden
descomponer algunos desinfectantes o aumentar la evaporacién y reducir el tiempo de
contacto necesario. Las bajas temperaturas también pueden reducir la eficacia de algunos
productos. Lee la etiqueta del producto para saber los requisitos de temperatura
especificos. Dureza del agua: Un factor que no siempre se considera y que influye en la
eficacia de los desinfectantes es la dureza del agua. La dureza del agua esta determinada
por la cantidad de minerales disueltos, principalmente el calcio y el magnesio, en una fuente
de agua. Algunos desinfectantes pueden desactivarse cuando estos iones estan presentes
en niveles altos (por ejemplo, el agua dura). Presencia de jabones o detergentes: Mientras
gue algunos productos desinfectantes contienen agentes de limpieza o surfactantes para
potenciar su actividad, otros pueden ser desactivados por residuos de jabdn o detergente.
Asegurate de enjuagar después del paso de lavado del proceso L&D. pH: Las condiciones
de pH alto o bajo son perjudiciales para los microorganismos, pero estas condiciones
también pueden afectar la eficacia de un desinfectante. Los cambios de pH en el medio
ambiente pueden ser causados por material organico, dureza del agua u otros productos
guimicos utilizados. Revisa la etiqueta del producto para saber los requisitos de pH de un
producto en particular.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

W

FOR-GD-002 - V2
Pégina 6 de 10

w*
SECRETARIA DE
I | INTEGRACION SOCIAL l BOGO'I'I\
4. Materiales
EPP
Computador
Material audiovisual
Proyector
Mesa de trabajo
5. Compromisos
Compromisos Responsables Fecha de ejecucion
Se programa préxima Técnico Ambiental Cuando se requiera

socializacion

Cierre: Siendo las 12:00 p.m. se da por terminada la socializacién

En constancia firman.

Nombres y Cargo o Tipo
Apellidos de vinculacién

Dependencia Firma

Coordinadora

Maria del Pilar
Garcia G

Sergio D. Correa Responsable
ambiental

Comunidad de

s Uaddidog.

Comunidad de
Cuidado La
Mesa
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6. Registro fotogréafico
Sesion 1

‘.‘_)qf dlice Octubre

EBmunidad d

Sesién 2

Viemes 11 de Octlbre. 2024 perm. Viefnes 11 de Octubre. 2024 11:54 :24 a.m.
Comunidi cuidado La Mesa

7. Anexos, Formato de asistencia
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Pos Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ ¥r  oovocenome

Preguntas  Respuestas  Configuracion

-
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Pos Test sobreFactores que alteran la Limpieza y
Desinfeccion

Descripcion del formulario

(Cudl es el objetivo principal de la limpieza en un entorno de trabajo?

a) Eliminar todo tipo de microorganismos

b) Remover la suciedad visible y los residuos

©) Avlicar desinfectantes en todas las suverficies

Se guardaron todos los

Pos Test sobre Limpieza y Desinfeccion 3 Y& . 0veonorive

Preguntas  Respuestas  Configuracion

b) Dejar que el desinfectante se seque por si solo sin enjuagar
©) Aplicar el desinfectante sobre una superficie himeda

d) Limpiar la superficie antes de aplicar el desinfectante

{Qué unidad de medida se utiliza cominmente para expresar la concentracién de cloro en soluciones
desinfectantes?

) 2) Mililitros (ml)
) b) Gramos (g)

) ©) Partes por millén (ppm)

) d) Litros (L)

(Qué es la "dosis efectiva” en el contexto de la desinfeccién con cloro?

a) La cantidad de cloro necesaria para cambiar el color de una superficie

Se guardaron todos los
cambios en Drive

Pos Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ Yy
Preguntas  Respuestas  Configuracion

(Qué diferencia hay entre limpieza y desinfeccién?

a) La limpieza elimina mi i ‘mientras que la desinfeccién solo remueve la suciedad.

b) La limpieza remueve la suciedad visible, y la desinfeccién mata los mi ismos p 1a super...

©) Lalimpieza se realiza con agua, y la desinfeccion se realiza con detergentes.

d) Lalimpieza se realiza una vez al mes, y la desinfeccién se realiza a diario.

{Qué tipo de desinfectante es adecuado para usar en superficies que estarén en contacto con

alimentos?

a) Desinfectante a base de cloro

b) Desinfectante con amoniaco cuaternario

c) Desinfectante a base de alcohol

d) Cualquiera de los anteriores

oo > o K
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Preguntas  Respuestas  Configuracion

-

Pre Test sobre Factores que alteran la Limpiezay
Desinfeccién

Descripcién del formulario

;Cudl es el objetivo principal de la limpieza en un entorno de trabajo?
a) Eliminar todo tipo de microorganismos

) Remover la suciedad visible y los residuos

©) Aplicar entodaslas
d) Asegurar la eliminacién de residuos téxicos o
R c 2 E daron todos I :
Pre Test sobre Limpieza y Desinfeccion [ Y& oopeeanome ® @ 5 @ m *

Preguntas  Respuestas  Configuracion

Qué diferencia hay entre limpieza y desinfeccién?

2) Lalimpieza elimina mi mientras que la desinfeccién solo remueve la suciedad. o
b) La limpieza remueve la suciedad visible, y la i6n mata los presentes enla super... Tr
©) Lalimpieza se realiza con agua, y la desinfeccién se realiza con detergentes. [=] 0
d) La limpieza se realiza una vez al mes, y la desinfeccién se realiza a diario.
=
=]

Qué tipo de desinfectante es adecuado para usar en superficies que estaran en contacto con

alimentos?
2) Desinfectante a base de cloro
b) Desinfectante con amoniaco cuaternario
¢) Desinfectante a base de alcohol

d) Cualquiera de los anteriores

;Cusl de las siguientes practicas es una parte crucial del proceso de desinfeccién? °




